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1) Zakladni informace

Nazev skoly

Zakladni Skola a Materska Skola Kninice,
pfispévkova organizace Kninice 210

679 34

Adresa skoly

Kninice 210, 679 34

Identifikaéni Cislo Skoly

62073061

Email

info@zskninice.cz

Webové stranky

www.zskninice.cz

Tel.

515 556 142, 606 039 504

Reditel $koly

RnDr. Bc. Jifi Rosenberg reditel@zskninice.cz

Tel.

607 185 538

Zastupce reditele pro

zakladni skolu

Mgr. Petra Galbova zastupce@zskninice.cz

Tel.

725 147 532

Zastupce feditele pro

mateiskou skolu

Katerina Pokorna

materska.skola@zskninice.cz

Tel.

723051771




2) Uvod

Minimalni preventivni program skoly (dale jen MPP) je dulezitou soucasti vychovné-
vzdélavaciho procesu Skoly. Na jeho realizaci se podileji pedagogicti pracovnici, Zaci, jejich
rodice Ci zakonni zastupci a podle potrfeby také dalsi odbornici. Pfi jeho tvorbé vychazime z
potfeb a podminek nasi skoly, z dostupnych odbornych materidld a z doporuceni v oblasti

primarni prevence rizikového chovani.

MPP vychdzi z konkrétniho prostfedi ZS a MS Kninice a zaméfuje se na predchazeni
rizikovému chovani zakl a na vcasné zachyceni ptipadnych problémdi. Cilem je u Zaku
podporovat zdravé vztahy, odpovédné rozhodovani, schopnost fesit naro¢né situace a umét

se chranit pfed negativnimi vlivy a rizikovym chovanim.

V ptipadé, Ze se Zak nebo jeho rodice ¢i zakonni zdstupci setkaji s problémem, mohou
se obratit predevsim na tfidniho ucitele, Skolniho metodika prevence, vychovného poradce
nebo specidlniho pedagoga. Skola se snaZi vytvéiet prostfedi, ve kterém je mozné o

problémech oteviené mluvit a v€as vyhledat potfebnou pomoc.
3) Zhodnoceni preventivniho programu Skoly za skolni rok 2025/2026

Stanovené cile Preventivniho programu skoly se podaftilo naplnit. V pribéhu skolniho
roku 2025/2026 probé&hl adaptaéni pobyt 6. tiidy Skola sama a dale probéhla fada
preventivnich programd zamérenych na vztahy mezi Zzaky, kritické mysleni, prevenci
navykovych latek, bezpeli chovani na internetu a vztahovou a sexualni vychovu. Programy

byly realizovany ve spolupréci s Etickymi dilnami, ACET CR a Policii CR.

Vramci DVPP se pedagogicti pracovnici zucastnili Skoleni E-bezpeci pro ucitele —
Pravda a lez vonline svété. Zakonni zastupci byli pribézné informovani o preventivnich

aktivitach skoly. K podpore pozitivniho klimatu Skoly pfispéla také zahradni slavnost.



4) cil

Mezi hlavni cile preventivniho programu patfi podpora zakl, ktefi maji obtize ve
vzdélavani, a zajisténi odpovidajici péce o zaky s poruchami uceni a chovani a zaroven podpora
a rozvoj nadani zaka. Dlraz je kladen také na rozvoj komunikace a dobrych vztahl mezi Zaky,

upevnovani zasad slusného a ohleduplného chovani a podporu zdravého Zivotniho stylu.

Soucasti prevence je také upozorfiovani Zak(i na mozna rizika spojend s pouzivanim
internetu a socidlnich siti, véetné problematiky kybersikany. Program se zaméruje rovnéz na
prevenci uzivani ndvykovych latek a na posilovani schopnosti Zak odolavat negativnim vliviim

okoli a rizikovému chovani.
Preventivni program je uréen vsem zakim nasi skoly.
V letoSnim Skolnim roce Skolu navstévuje 213 zakd.

Program zahrnuje prevenci rizikového chovani déti a mladeZe, zejména v oblasti

agrese, Sikany a kybersikany, rizikového sexudlniho chovani a zavislostniho chovani.

Stanovené cile budou naplfiovany ve spolupraci s pedagogickymi pracovniky Skoly,
rodi¢i ¢i zakonnymi zastupci a podle potreby také s dalSimi odbornymi institucemi a

organizacemi, naptiklad pedagogicko-psychologickou poradnou, Policii CR nebo OSPOD.

Preventivni program je soucasti Skolniho vzdélavaciho programu a navazuje na skolni
strategii primarni prevence. Jeho hlavnim smyslem je vytvaret a dlouhodobé podporovat
bezpecéné a pozitivni socidlni klima skoly, ve kterém se Zaci i pedagogové citi dobre a ve kterém

je mozné pripadné problémy vcéas zachytit a resit.

5) Charakteristika Skoly

Zakladni skola v Kninicich je Uplna zakladni Skola s deviti postupnymi ro¢niky. Od roku
2001 je v kazdém roéniku oteviena jedna t¥ida. Skolu tak tvofi pét tfid I. stupné a Etyfi t¥idy II.
stupné. Maximalni kapacita skoly je 270 zakl a v poslednich letech byva naplnéna pfriblizné z

80 %.



Vyuka probiha podle skolniho vzdélavaciho programu pro zakladni vzdélavani Spolu za
poznanim. Skolni druZina se fidi vlastnim 8kolnim vzdélavacim programem pro zdjmové

vzdélavani S kamarady a hrou za poznanim.

Ve skolnim roce 2026/2027 skolu navstévuje celkem 213 v deviti rocnicich, z toho 112

zakd na l. stupni a 101 zak{ na Il. stupni.

Skola méa devét kmenovych tfid a k dispozici je také pocitacovd uéebna, badatelska
ucebna, ucebna cizich jazykd, Skolni knihovna s odpocinkovym koutkem, Skolni kuchyrika,
Skolni jidelna a dvé oddéleni skolni druziny. Soucasti Skolniho aredlu je také zahrada, kterou

Ize vyuzivat k vyuce a rznym Skolnim aktivitam, Skolni hristé a venkovni atletické hfisté.

V budové Skoly jsou umistény také informacni nasténky zamérené na podporu zaka.
Nasténka vénovana prevenci rizikového chovani obsahuje dilezité informace a kontakty na
odbornou pomoc, na které se mohou Zaci v pfipadé potreby obratit. Vychovny poradce ma
vlastni nasténku, kde Zaci najdou informace dulezité zejména pro volbu dalSiho vzdélavani,
napriklad nabidku stfednich Skol; informace o oborech; pfijimacim tizeni a dal$i materialy

souvisejici s volbou budouciho studijniho a profesniho zaméreni.

Skolni metodik prevence (dale jen SMP) priib&iné sleduje a vyhodnocuje vyskyt
rizikového chovani mezi zaky skoly. Tridni ucitelé kazdy mésic zpracovavaji prehled o situaci
ve své tfidé a preddvaji jej SMP. Ten zaroveri vede zdznamy o jednotlivych pfipadech

rizikového chovani a o zplsobu jejich reseni.

Vychovny poradce (VP) poskytuje Zakim a jejich zakonnym zastupciim poradenskou
podporu pfi feSeni vzdélavacich obtizi. Vyznamnou soucasti jeho prdace je také podpora zaku
pri volbé daldiho vzdélavani. Zakdim poskytuje informace o moZnostech studia, stfednich

Skolach a pfijimacim fizeni a pomaha jim pfi rozhodovani o jejich dalsi vzdélavaci cesté.

Specialni pedagog (SP) se zaméruje predevSim na podporu Zakd se specidlnimi
vzdélavacimi potfebami a na pomoc pti prekonavani jejich vzdélavacich obtizi. Soucasné se
podili na podpore a rozvoji zakl s nadanim a pomaha vytvaret podminky pro jejich dalsi rozvoj.
Poskytuje individualni ¢i skupinovou podporu Zakim a pomaha pedagogim pri volbé

vhodnych vzdélavacich postupt



Soucasti preventivniho pUsobeni Skoly je také nabidka volnocasovych aktivit a krouzk(
vedenych pedagogy . i ll. stupné. Smysluplné traveni volného ¢asu, moznost rozvijet vlastni
zajmy a schopnosti a zapojeni Zakd do spolecnych aktivit pfedstavuji dalsi mozZnost, jak

podporovat pozitivni vztahy a predchazet vzniku rizikového chovani.

Rizikova mista sSkoly

Rizikova mista ve Skole byla vytipovdna na zakladé zkuSenosti pedagogickych
pracovnikl a jejich poznatk( z prlibéhu dohledl. Mezi mista, kde muze byt zvySené riziko
vzniku problémovych situaci, patfi pfedevsim chodby ve vSech patrech skoly, socidlni zatizeni

a prostory Saten.

Na dodrZovani bezpecnosti a pravidel v Satnach dohlizi uréeny pedagogicky pracovnik.
Na chodbach vykonavaji pedagogové dohled podle rozpisu stanoveného na zacatku skolniho

roku.

Pokud béhem dohledu dojde k problémové situaci, resi ji pedagog, ktery je v danou
chvili pfitomen. V pripadé potfeby mliZe pozadat dalSiho kolegu o prevzeti dohledu, aby se
mohl situaci plné vénovat. Jednad se napfiklad o Urazy nebo konflikty mezi zaky. Pokud pedagog
situaci vyhodnoti jako zavainou, neprodlené informuje feditele Skoly nebo jeho zastupce a

postupuje podle zavaznosti konkrétni situace.

6) Skolni poradenské pracovisté

Skolni poradenské pracovisté (déle jen SPP) tvofi $kolni metodik prevence, vychovny
poradce a specidlni pedagog. Hlavnim cilem SPP je poskytovat 7akdm, jejich zakonnym
zastupcdm a pedagogickym pracovnikim podporu pri predchazeni a reSeni vychovnych,
vzdélavacich a dalSich obtizi, které se mohou v priibéhu Skolniho roku objevit. Jednotlivi

¢lenové SPP spolu tzce spolupracuji a podle potfeby spole¢né fesi konkrétni situace.

Konzultace a poradenstvi

Skolni metodik prevence pUsobi v kabinetu jazyk(, ktery se nachazi ve Il. patie $koly.

Vychovny poradce ma své pracovisté v kabinetu prirodopisu ve Il. patfe. Konzultaéni hodiny



Skolniho metodika prevence a vychovného poradce jsou uvedeny na nasténkach v prislusnych

patrech Skoly, aby k nim méli Zaci i zakonni zastupci snadny pfistup.

Specidlni pedagog ma své pracovisté v suterénu sSkoly. Pro potfeby pedagogickych

pracovnikd a €lend SPP je v kancelafi $koly k dispozici také knihovna s odbornou literaturou.

Metodik prevence:

Emailova adresa: jana.probostova@zskninice.cz

Konzultaéni hodiny: kdykoliv po pfedchozi domluvé

Vychovny poradce:

Emailova adresa: marketa.axmanova@zskninice.cz

Konzulta¢ni hodiny: kdykoliv po pfedchozi domluvé

Specidlni pedaqog:

Emailova adresa: eva.dostalova@zskninice.cz

Konzultaéni hodiny: pondéli a stfeda, 12:15 — 13:10 hod.; jindy po predchozi domluvé

7) Ukoly

Skolni metodik prevence:

e koordinuje tvorbu, realizaci a vyhodnocovani Minimalniho preventivniho programu
Skoly,

e podili se na tvorbé a realizaci Skolniho programu proti Sikanovani a krizovych plant
feseni rizikového chovani,

e metodicky vede pedagogické pracovniky v oblasti prevence rizikového chovani a
podporuje jejich praci s jednotlivymi tfidami a Zaky,

e spolupracuje s tridnimi uciteli pfi véasném zachyceni rizikového chovani a pfi hledani

vhodnych zpUsob( podpory,


mailto:jana.probostova@zskninice.cz
mailto:marketa.axmanova@zskninice.cz
mailto:eva.dostalova@zskninice.cz

e koordinuje preventivni aktivity Skoly a spolupracuje pfi jejich vybéru a realizaci,

e koordinuje vzdélavani pedagogickych pracovnikll v oblasti prevence rizikového
chovani,

e spolupracuje s pedagogicko-psychologickou poradnou, stfediskem vychovné péce,
Policii CR, OSPOD a dalsimi odbornymi pracovisti a institucemi,

e v pfipadé akutniho vyskytu rizikového chovani kontaktuje odpovidajici odborné
pracovisté a podili se na intervenci a nasledné péci,

e poskytuje zakim a jejich zakonnym zastupcim zakladni poradenskou podporu v
oblasti rizikového chovani a podle potfeby zprostifedkovava dalsi odbornou pomoc,

e poskytuje pedagogickym pracovnikim odborné informace a materidly z oblasti
prevence,

e koordinuje a podporuje aktivity zamérené na priznivé socialni klima skoly, pozitivni
vztahy v tfidnich kolektivech, osobnostni rozvoj a dusevni zdravi zakd,

e metodicky podporuje realizaci tfidnickych hodin a dalSich preventivnich aktivit,

e prUbézZné aktualizuje informacni nasténku a dalsi informacni zdroje v oblasti prevence,

e vede potfebnou dokumentaci a zaznamy o preventivni Cinnosti Skoly a zajistuje

evidenci preventivnich aktivit v systému SEPA.

Vychovny poradce:

e poskytuje poradenskou podporu Zakim, zdkonnym zdstupcim a pedagogickym
pracovnikim pfi feSeni vzdélavacich a vychovnych obtizi,

e vyhledava zdaky, jejichZ vyvoj a vzdélavani vyzaduji zvySenou pozornost, a podili se na
nastaveni vhodné podpory,

e spolupracuje se Skolskymi poradenskymi zafizenimi pti zajistovani podplrnych
opatreni pro zaky se specialnimi vzdélavacimi potfebami,

e koordinuje poskytovani poradenskych sluzeb zakim se specidlnimi vzdélavacimi
potifebami,

e podili se na podpore a rozvoji vzdélavani nadanych a mimoradné nadanych zakd,

e poskytuje pedagogickym pracovnikiim metodickou podporu pfi praci se zaky se

specialnimi vzdélavacimi potfebami a Zzaky nadanymi,



e spolupracuje na pripravé a vyhodnocovani podplrnych opatreni, plant pedagogické
podpory a individudlnich vzdélavacich plana,

e poskytuje zakim informace a poradenskou pomoc pfi rozhodovani o dalSim vzdélavani
a profesni orientaci,

e poskytuje informace o moZznostech studia, stfednich Skolach a pfijimacim fizeni,

e spolupracuje s rodici pfi volbé dalsi vzdélavaci a profesni cesty zakd,

e spolupracuje s tfidnimi uciteli a dalSimi pedagogickymi pracovniky pfi FfeSeni
vychovnych probléma,

e spolupracuje s dalSimi Skolskymi a poradenskymi zafizenimi a predava zakiim, rodi¢im

a pedagogim informace o jejich sluzbach,

vede potfebnou dokumentaci o své ¢innosti.

Specidlni pedagog:

e podili se na poskytovani poradenskych sluzeb ve $kole a spolupracuje s ostatnimi cleny
Skolniho poradenského pracovisté,

e vyhledava Zaky se specidlnimi vzdélavacimi potfebami a Zaky s rizikem vzniku
vzdélavacich obtizi,

e podili se na identifikaci nadanych a mimoradné nadanych zaku,

e poskytuje Zakiim specialné pedagogickou podporu a péci podle jejich individualnich
potfeb a moznosti Skoly,

e podili se na nastavovani a prlibéZném vyhodnocovani Gcinnosti podplrnych opatieni,

e spolupracuje pri tvorbé a vyhodnocovani plant pedagogické podpory a individualnich
vzdélavacich pland,

e poskytuje metodickou podporu pedagogickym pracovnikim pfi vzdélavani zaka se
specialnimi vzdélavacimi potiebami,

e pomahd pedagogim pfi volbé vhodnych metod, forem prace a vyuzivani specialnich
pomucek a didaktickych materiald,

e spolupracuje se Skolskymi poradenskymi zafizenimi, zejména PPP a SPC, a podle
potreby také s dalSimi odbornymi pracovisti,

e poskytuje konzultace zakiim, zakonnym zastupcdm a pedagogickym pracovnikim,

e podili se na prevenci skolni nedspésnosti a feSeni vzdélavacich a vychovnych obtiZi,



e spolupracuje s vychovnym poradcem pfi kariérovém poradenstvi u zakl se specialnimi

vzdélavacimi potfebami.

Pedagogicti pracovnici:

e vytvareji bezpectné a pozitivni socidlni klima ve tfidach i celé Skole,

e buduji se Zaky vztah zaloZeny na dUvére a respektu,

e sleduji zmény v chovani zak{, jejich dochazku a pripadné varovné signdly,

e prUbézné sleduji potreby jednotlivych zZakl a tridnich kolektivd,

e vénuji zvySenou pozornost Zaklim se specidlnimi vzdélavacimi potfebami, vzdélavacimi
¢i vychovnymi obtizemi a Zakim nadanym,

e rozvijeji u zakl socialni, komunikacni a dalSi osobnostni kompetence,

e podileji se na preventivnich aktivitach skoly a na realizaci tfidnickych hodin,

e spolupracuji se Skolnim metodikem prevence, vychovnym poradcem a specidlnim
pedagogem,

e v pripadé potieby konzultuji problémy Zaka na pedagogickych poradach a podileji se
na hledani vhodného reseni,

e spolupracuji se zakonnymi zastupci zakd,

e vedou potiebné zaznamy o jednanich se Zaky a jejich zakonnymi zastupci.
Vedeni Skoly

e vytvarfi podminky pro fungovani Skolniho poradenského pracovisté a realizaci
poradenskych a preventivnich aktivit,

e sleduje a podporuje ucinnost preventivnich a poradenskych opatreni skoly,

e podili se na vytvareni bezpecného a pozitivniho prostredi skoly,

e pfijima opatfeni ke zlepSovani vztah( a vzdjemného souziti ve $kole,

e podporuje spolupraci pedagogickych pracovniki, SPP, 7ak(i a jejich zakonnych
zastupcd,

e zajistuje podminky pro spolupraci Skoly s odbornymi pracovisti a dalSimi institucemi,

e Ucastni se podle potreby jednani se Zaky a jejich zdkonnymi zastupci,

e zajistuje a kontroluje vedeni potfebné dokumentace skoly.



8) Preventivni ¢innost na 1. stupni

Prevence rizikového chovani je pfirozenou soucasti vyuky a prolina se jednotlivymi
vyucovacimi pfedméty. Z4ci se s tématy primdrni prevence setkavaji priibéiné béhem celého
Skolniho roku a jednotliva témata jsou zarfazovdna podle zaméreni konkrétniho pfedmétu a

aktualnich potieb Zaka.

PFi vyuce mohou pedagogové vyuzivat rlizné metody a formy prace, napfiklad cetbu,
rozhovor, vypravovani, besedy, literarni a vytvarné ¢innosti, dramatickou tvofivost, sportovni
a pohybové aktivity, relaxacni Cinnosti, hry, skupinovou i samostatnou préaci a aktivity

zamérené na rozvoj komunikace, socialnich dovednosti a spoluprace.

Zaci by méli ziskat zejména tyto znalosti a kompetence:

e umét se bezpecné pohybovat ve Skolnim prostfedi i mimo né;j,

e umét vhodné a bezpecné komunikovat s vrstevniky i dospélymi.

e 0svojit si zdkladni hygienické navyky a zasady péce o své zdravi,

e umét smysluplné a vhodné organizovat svuj volny ¢as,

e znat zdakladni informace o navykovych latkdch a jejich moiném vlivu na zdravi,

zejména v souvislosti s alkoholem a tabakem.

1. - 3. rocnik

Témata Vzdélavaci oblasti, metody a formy

Cesta do Skoly a ze Skoly — znalost zékladnich | Tv — kola, kolobézky
pravidel silni¢niho provozu, mozna nebezpedi | Pr — dopravni situace, znacky, vychazky
v nejbliz§im okoli Vv — barvy na semaforu

M — geometrie, slovni Ulohy

Osobni bezpedi — vztah k cizi osobé, Cj — rozhovor, vypravovani, dramatizace
navazovani kontaktt, sam doma

Orientace ve skole, chovani ve skole Cj — rozhovor, role 74k a ugiteld




Rodina - pribuzenské vztahy v roding, prava a
povinnosti ¢lenl rodiny, Sirsi pfibuzenské
vztahy

’

Pr — vypravovani
Cj — komunikaéni pravidla naslouchani,
rozhovor, dramatizace

Vv — vytvarné vyjadreni skutecnosti Aj
—rodina

Clovék — péce o zdravi, u lékate, nemoc a
Uraz, rezim dne, prace, volny cas a jeho
vyuZiti, pracovni prostfedi, zaméstnani

Pr — program ,Veselé zoubky”,

Cj — vypravovani

Tv —vyznam pohybu, pohybové hry, soutéze
Hv — hudebné pohybové hry

P& — pracovni prostredi, prace s drobnym
materidlem, péstitelské prace

Vv — vytvarné vyjadreni Zivotni zkuSenosti

Aj — tematické okruhy

Télo — popis téla, hygiena a Cistota, navyky,
pitny rezim, zdrava vyZiva, vitaminy, léky,
|éCivé a jedovaté rostliny, houby, alkohol a
koureni, vztah ke zdravi

Tv — hygiena

Pr — pestrost jidelnicku, rostliny, prevence
zneuzivani navykovych latek, program
,Normalni je nekouftit”

Vv — kresba (co prospiva, co skodi)

Cj — popis, dramatizace — odmitani

Aj — slovni zasoba

Soutziti lidi — pravidla slusného chovani,
vzdjemnd komunikace, pomoc slabsim a
nemocnym, zastrasovani, Sikana

Cj — vypravovani, pozitivni vzory hrdind z
Cetby, vztah ve tridé, dramatizace,
kamaradstvi

Tv — komunikace, fair play
Aj — pravidla komunikace

Pocit bezpeci — zaklady 1. pomoci, zdsady
bezpecnosti chovani pfi mimoradnych
situacich, dalezita telefonni ¢isla

Cj — rozhovor, dramatizace Pr
— 1. pomoc

4. -5. rocnik

Témata

Vzdélavaci oblasti, metody
a formy

Souziti lidi, prava a povinnosti zakt —
rodina, mezilidské vztahy, komunikace,
pravidla slusného chovani, pomoc
nemocnym a slabsim, protipravni jednani

Cj — rozhovor, komunikaéni pravidla
naslouchani, mezilidské vztahy, role zakd,
ucitelq, rodic, maj vzor Tv — fair play,
komunikace Inf — internet

VI — narodnostni skupiny

Aj — komunikace




Clovék — zdravi, vyZiva, denni reZim, Zivotni
podminky ¢lovéka a vztah k Zivotnimu
prostredi, profese

Tv — hygienické navyky, pravidelny pohybovy
rezim, soutéze

Hv — hudebné pohybova ¢innost

PF — vztah ¢lovéka k Zivotnimu prostredi

P& — prace, prostiedi

Vv — vytvarné vyjadreni zkusenosti,

estetické prostiredi Aj — tematické

okruhy

Lidské télo — stavba a organy, zaklady
sexualni vychovy, partnerstvi, rodi¢ovstvi

PF —télo, dospivani, 1. pomoc Vv —
vytvarné vyjadieni skute¢nosti Cj —
popis

Navykové latky a zdravi — Skodlivost koureni,
alkoholu jako ndvykovych latek, legalni a
nelegdlni drogy

Pf — prevence zneuzivani ndvykovych latek
Cj — dramatizace, odmitani
Inf —internet

Osobni bezpeci — navazovani kontaktd,
jednani s cizi osobou, dlivéra, Sikana,
kybersikana, zaskolactvi

Cj — dramatizace, rozhovor

Rozmanitost pfirody — prospésnost a
Skodlivost prirodnich Iatek, rostlin (lesni
plody, léCivé rostliny, houby), Iéky, vitaminy

Vv — zdravy Zivotni styl PF —
ochrana zdravi, besedy

Pocit bezpeci — zdklady 1. pomoci, zasady
bezpecnosti chovani pfi mimoradnych
situacich, sluzby odborné pomoci

Cj — rozhovor, dramatizace Pr
— 1. pomoc

9) Preventivni ¢innost na 2. stupni

Preventivni ¢innost bude probihat predevsim v rdmci bézné vyuky a jednotliva témata
budou zarazovana pribéiné béhem celého Skolniho roku ve spolupraci s vyucujicimi
jednotlivych predmétu. Pri jejich realizaci mohou pedagogové vyuzivat rizné metody a formy
prace, napfriklad cetbu, rozhovor, vypravovani, besedy, literarni a wvytvarné cinnosti,
dramatickou tvofivost, sportovni a pohybové aktivity, relaxaéni ¢innosti, hry, komunikativni a

socialni aktivity, psychomotoricka cvi¢eni, skupinovou i samostatnou praci.

Preventivni plisobeni Skoly se zaméfuje také na:

e podporu spoluprace a oteviené komunikace mezi Skolou a rodici,
e posilovani zdravého sebevédomi a sebedlveéry Zakua,

e podporu pozitivniho vztahu k sobé i ostatnim,



o

o vedeni zakd k pfemysleni o vlastnich hodnotach, cilech a Zivotnich moznostech,
e podporu smysluplného traveni volného casu,
e prubéiné predstavovani a nabidku sportovnich, kulturnich, zajmovych a dalSich aktivit,

které mohou Z4ci ve volném ¢ase vyuZivat.

Zaci by méli ziskat zejména tyto znalosti a kompetence:

e umét vhodné a bezpecné komunikovat s vrstevniky i dospélymi,

e znat zakladni hygienické ndvyky a zasady zdravého Zivotniho stylu,

e rozumeét zakladnim zménam a vyvojovym obdobim v Zivoté ¢lovéka,

e umét smysluplné a vhodné organizovat svij volny cas,

e znat zakladni informace o drogach a dalSich navykovych latkach a jejich mozném vlivu
na zdravi,

e znat rizika spojend s pouzivanim internetu a socidlnich siti,

o védét, na koho a kam se obratit v ptipadé potreby pomoci,

e orientovat se v zdkladnich otazkach vztah(, dospivani a sexudlni vychovy,

e umét rozpoznat rlizné formy nasili a védét, kde hledat pomoc,

e umeét se vyrovndvat s problémy a zatéZovymi situacemi a védét, kdy pozadat o pomoc,

e rozpoznavat vlastni hodnoty a orientovat se v zakladni hierarchii hodnot.

6. - 9. rocnik

Témata Vzdélavaci oblasti, metody
a formy
Vztahy mezi lidmi a zasady lidského souziti — | Cj — rozhovor, role rodi¢t a zakd, u¢itelG
kamaradstvi, laska, partnerské vztahy, Tv — komunikace, fair play P¢
manzelstvi a rodicovstvi, kulturni hodnoty, — préce, prostredi
tradice, profese, pravidla slusného chovani Ov, RZv — kamaradstvi, laska, vztahy,
komunikace
Clovék - télesné, dudevni a spolecenské Z — narodnostni skupiny
zmény v Zivoté ¢lovéka RZv — télo, dospivani
(podobnost a odli$nost lidi, vnitini svét Ov —rasova snasenlivost
¢lovéka, osobnostni a socidlni rozvoj) PF — télo, ontogeneze ¢lovéka




Zdravy zpusob Zivota a péce o zdravi —
vyziva a zdravi, télesnd a dusevni hygiena,
rezim dne, ochrana prfed nemocemi a Urazy,
bezpecny zplsob chovani, zdravotni
prevence a lékarska péce, zaklady

1. pomoci, zasady bezpecnosti chovani pfi
mimoradnych situacich

Aj — komunikace

Tv — hygienické navyky

Hv — hudebné pohybova ¢innost

Vv — vytvarné vyjadieni skute¢nosti Cj
— popis

RZv, Ov — interaktivni programy

Rizika ohroZujici zdravi a jejich prevence

zavislosti (zneuzivani navykovych latek,

patologické hracstvi, trestna cinnost,...),
nasili a zneuzivani, sexualni kriminalita,

bezpecné chovani, dodrZovani pravidel

bezpecénosti a ochrany zdravi, reklama,

ochrana ¢lovéka za

mimoradnych situaci

— civiliza¢ni choroby, stres, autodestruktivni

Vt —internet

RZv, Ov — interaktivni programy F -
akustika (sluch), varovné signaly,
jaderna energie Pf — lidské télo

Prava a povinnosti — zakladni lidska prava,
prava ditéte a jejich ochrana, poSkozovani,
Sikana, kybersikana, diskriminace,
protipravni jednani, dodrzovani pravidel
slusného chovani, pomoc nemocnym a
slabsim, kladny vztah k Zivotnimu prostredi

PF — vztah k Zivotnimu prostredi Vv
— vytvarné vyjadreni zkusenosti
Ov — stat a pravo

Rozmanitost prirody — prospésnost a
Skodlivost prirodnich Iatek, rostlin, 1éky,
vitaminy

PF —rostliny, besedy, ¢lovék
Vt — internet

Jednotlivé predméty - 2. stupen

Prirodopis

e rostliny: pfirodni latky (toxické, ndvykové), jejich negativni Ucinky na zdravi ¢lovéka

nahlé otravy: rozpoustédla, pervitin

kozni choroby

léky: nebezpedi uzivani bez védomi lIékare - nakazlivé nemoci: AIDS atd.

e experimentovani s drogou: vyhledani pomoci pro postizeného

Matematika

e priklady typu: Kolik usetfim za 10 let tim, kdyZ nebudu koufit a pit alkohol?




Chemie

e toxické latky
e  (istici pfipravky
e ndvykové latky - steroidy

e negativni UCinky na zdravi

Rodinnd a zdravotni vychova

e téhotenstvi a ndvykové latky: vliv na nenarozené dité
e hry: na zvySeni sebevédomi, odmitani drog a alkoholu, feSeni konfliktnich situaci

e objasnovani dlivodu, které vedou lidi k tomu, Ze zacnou brat drogy

Vytvarnd vychova

e kresba na téma: m{j oblibeny koni¢ek, mUj oblibeny sport, strom stésti, nechci brat

navykové latky, pryc s alkoholem

Obcanskd vychova

e jak se branit reklamam

e proc se vyplati zit zdravé

e tolerance k ndrodnostnim mensinam
e diskriminace, rasismus, xenofobie

e vliv hromadnych sdélovacich prostiedkd

10) Jednorazové skolni akce

V nasledujici ¢asti planu jsou uvedeny aktivity a akce planované pro jednotlivé mésice
Skolniho roku 2026/2027. Plan je orientacni a v pribéhu skolniho roku mdze dochazet k jeho
Upravam podle aktualnich potieb Skoly a moznosti realizace. Nékteré aktivity mohou byt
Casové presunuty, upraveny nebo nahrazeny jinymi. Plan mlze byt zaroven prlibéziné

doplriovan o dalsi aktivity a preventivni opatteni.



e Seznamovaci dopoledne 1. tfidy

e Adaptacni den 6. tfidy

e Exkurze Agrospol Kninice

e PFespolni béh Cerna Hora

e Stolistek — Barvy podzimu (MS)

e Jablkobrani (MS + 5.t¥ida)

e Preventivni program — Alkohol je droga (8., 9. tfida)
e SOS Bosonohy (9. tfida)

e Sférické kino — podmorsky svét (1. tfida + MS)

e Projekt - Anglicky tyden

e Dopravni hristé

e Podzimni sbér papiru

e Vyuka plavani (2. a 3. tfida)

e Den stromd (MS)

e Veletrh stfednich skol, Boskovice

e Angliada, Jevicko

e Uspavani brouckd (MS)

e Gymnazium Jevicko (9. tfida)

e Dusi¢ky a Halloween

e Divadlo Brno — Daserika, Cili Zivot sténéte

e Individualni pohovory s rodici — vybér SS
LISTOPAD

e Projekt —Jsem laskavec (6. tfida)

e Vyuka plavani (2. a 3. tfida)

e Divadlo Polarka, Brno — Nekonecny ptibéh (6. + 7. tfida)
e SStechnickd a ekonomicka Brno (9. t¥ida)

e Individualni pohovory s rodici — vybér SS

PROSINEC

e Adventni dilnicky

e Rozsviceni stromecku (MS)

e Poselstvi Vanoc (1., 2. a 3. trida)

e Archeologie MZM — Prvni zemédélci (6. trida)

e Archeologie MZM - Zivot ve stiedovéku (7. tfida)

e Archeologie MZM — Stredovék (8. tfida)

e Vyuka plavani (2. a 3. tfida)

e Mikulas (MS + ZS, organizace 9. tfidy)

e Den otevrenych dvefti (zapojeni 9. tfidy do organizace)



e Individudlni pohovory s rodi¢i — vybér SS
LEDEN

e LyZarsky vycvikovy kurz (7. tfida + 8. a 9. tfida)

Den otevienych dvefi (zapojeni 9. tfidy do organizace)
Individudlni pohovory s rodi¢i — vybér SS

Ptijimacky nanecisto (9. ro¢nik)
Olympiada CJ/ Blansko - okresni kolo; 9. roénik

UNOR

e Zapisdo 1. tFidy
e Tyden pro wellbeing ve skole
e Preventivni program — Prava tvar socialnich siti (6. a 7. tfida)

BREZEN

e Mobilni planetarium

e Divadlo Radost, Brno — Kytice (8. + 9. tfida)

e Recitacni soutéz — Skolni kolo

e Recitacni soutéz O lysické slunicko — regionalni prehlidka recitace
e Noc s Andersenem (1. + 8. tfida)

e Projektovy den: Den s knihou

e Poselstvi Velikonoc (1., 2. a 3. tfida)

e Projektovy den — BleSi trh

e Projektovy den ,,Den Zemé“

e Shér papiru

e Zapisdo MS

e Exkurze —Viden

e Prijimaci zkousky na stfedni Skoly a viceletd gymndzia (5. a 9. tfida)

KVETEN

e Tridni vylet, Praha, 9. tfida
e Navitéva Uradu prace
o Tridni vylety

CERVEN

e Absolventsky ples 9. ro¢niku (5. tfida + 2. stupen)
e Zahradni slavnost

e Brannyden

e Sportovniden

o Tridni vylety



Celoskolni _akce: divadelni predstaveni, exkurze, besedy, projekty, soutéze, prednasky,

vylety, Den otevienych dvefi, sbér papiru, adventni dilni¢ky, letni zahradni akce, vystoupeni
ZUS, ples 2.stupné&, Den Zemé, Den bezpeénosti silniéniho provozu, sportovni akce, vytvarné

soutézZe aj.
11) Mimovyucovaci ¢innosti

l. stupen:

e Vrytmu HIP HOP: 1. - 5. tfida — Pavlina Ertlova

o (Ctenéafska dilna: 3. — 5. t¥ida — Mgr. Jana Kliiglova

e Pohybova pfiprava na PARCOUR: 1. — 4. tfida — Tereza Wetterova
e Hrava anglictina: 1. — 4. tfida — Jana Dvorackova

I. + II. stupen:

e Kreativni dila: 4. — 9. tfida — RNDr. Bc. Jifi Rosenberg
e KrouZek dratovani a koralkovani: 5. — 9. tfida — Mgr. Hana Starikova

Il. stupen:

e Pfiprava naJPZ CJ: 9. tfida — Mgr. Petra Galbova

e Pfiprava na JPZ M: 9. tfida — Mgr. Markéta Axmanova

e \ytvarny krouzek: 6. — 9. tfida — Mgr. Petra Galbova

e Doucovani Al (zaklady): 6. — 7. tfida — Bc. Dag Popelar

e Filmovy a fotograficky krouzek: 6. — 9. tfida — Bc. Dag Popelaf
e Florbalovy krouzek: 6. — 9. tfida — Lenka JarGskova

Spoluprace se ZUS Velké Opatovice, hra na:

o klavir,

e keybord,

e kytaru/ elektrickou kytaru,
e baskytaru,

e housle,

e violu,

e akordeon,

e zobcovou a pfi¢nou flétnu.

12) Spoluprace

12. 1 Spoluprdce s rodinou

Spoluprace Skoly s rodinou je dlileZitou soucdsti prevence rizikového chovani a ptispiva

ke $kolni Uspédnosti i zdravému vyvoji 7akd. Skola bude zdkonné zastupce pribéiné



informovat o aktivitdch a opatfenich v oblasti primarni prevence a vytvaret prostor pro

vzajemnou komunikaci a spolupraci.

Zakonni zastupci budou:

e informovdni o umisténi a dostupnosti Minimalniho preventivniho programu a dalSich
dokumentu Skoly,

e prGbéZné seznamovani s preventivnimi aktivitami Skoly prostfednictvim tfidnich
schlizek, webovych stranek a dalSich komunikacnich kanald,

e informovani o postupu Skoly pfi feseni rizikového chovani Zakd,

e mit moZnost vyuzit konzultace s tfidnimi uciteli, vychovnym poradcem a Skolnim
metodikem prevence,

e podle mozZnosti zapojovani do Skolnich a mimoskolnich aktivit, napfiklad besed,

predndsek, vystoupeni a spolecnych dilen.

12. 2 Spoluprdce s institucemi a organizacemi

Skola pti Feeni vzdélavacich, vychovnych a preventivnich zaleZitosti spolupracuje s
dalSimi institucemi a odbornymi pracovisti. Jedna se zejména o pedagogicko-psychologickou
poradnu, specialné pedagogické centrum, Urad prace CR, orgdn socialné-pravni ochrany déti
(OSPOD) a Policii CR. Dle aktualnich potfeb $kola spolupracuje také s daldimi odborniky a

organizacemi plsobicimi v oblasti prevence rizikového chovani.

12. 3 Spoluprdce se skolni druZinou

Skolni druZina je dGleZitym partnerem $koly v oblasti prevence rizikového chovéni. V
rdmci kazdodenni ¢innosti podporuje vytvareni pozitivnich vztahl mezi détmi, rozvoj

spoluprace, komunikace, vzajemného respektu, ohleduplnosti a odpovédnosti.

Cinnost 8kolni druziny je zaméfena na odpocinkové, zajmové, rekreaéni a sportovni
aktivity. Dlraz je kladen také na smysluplné traveni volného Casu, rozvoj tvorivosti a podporu

zdravého zivotniho stylu. Vychovatelky priibéziné sleduji vztahy mezi détmi a v pftipadé



potfeby spolupracuji s tfidnimi uciteli, Skolnim metodikem prevence a dalSimi pracovniky

Skoly.

Cilem je vytvaret bezpeéné a podnétné prostiedi, ve kterém si déti osvojuji pravidla
vzajemného souZiti, uci se respektovat druhé a ziskavaji dovednosti potrebné pro zdravé

fungovani v kolektivu.

12. 4 Spoluprdce s materskou skolou

Zakladni Skola Uzce spolupracuje s materskou skolou, pfedevsim s ohledem na plynuly
pfechod déti z MS do 1. roéniku ZS. Spole¢né jsou realizovany aktivity podporujici vzajemné

pozndvani déti a pedagogll a usnadiujici détem nastup do zakladni skoly.

Spoluprdace probiha napfiklad formou ucasti na vychovnych koncertech, vzdélavacich
a kulturnich programech, filmovych a divadelnich pfedstavenich, spole¢nych akcich a dalSich

aktivitach skoly.

13) Vzdélavani pedagogickych pracovniku
Vzdélavani pedagogickych pracovnikl vychazi z Planu DVPP. Uditelé studuji odbornou

literaturu a Ucastni se seminaru a prednasek.
14) Postup skoly pfri vyskytu rizikového chovani
V prostorach skoly a na vSech akcich poradanych skolou je zZaklim i zaméstnancim

Skoly zakazano:

a) uzivat navykové latky, zejména alkohol, tabakové vyrobky, nikotinové vyrobky a dalsi
latky, které mohou nepfiznivé ovlivnit psychiku ¢lovéka, jeho ovladaci nebo rozpoznavaci

schopnosti ¢i socidlni chovani,

b) ndvykové latky do Skoly nebo na skolni akce prindset, nabizet, distribuovat,

prechovavat nebo s nimi jinak neopravnéné nakladat,

c) vstupovat do prostor Skoly nebo se Ucastnit Skolnich akci pod vlivem alkoholu ¢i

jinych navykovych latek,



d) nosit do Skoly nebo na skolni akce predméty, které mohou ohrozit zdravi nebo
bezpecnost osob, narusovat vyuku i dobré mravy, zejména zbrané a jiné nebezpecné

predméty,

e) dopoustét se chovani, jehoz zdmérem je opakované ubliZovani, zastrasovani nebo
ponizovani druhych. Jednd se zejména o fyzické i slovni utoky, vyhroZovani, vydirdni,

nadavky, pomluvy, poniZzovani nebo umysiné poskozovani véci druhych.

V ptipadé, Ze se Skola o vyskytu rizikového chovani dozvi, bude postupovat podle
platnych pravnich pfedpis, Skolniho fadu a vnitfnich postupll Skoly. Zakonni zastupci Z4ka

budou o zavazném poruseni pravidel a o pfijatych opatfenich informovani.

V pfipadé podezfeni na uzivani, distribuci nebo prechovdavani navykovych latek bude
Skola postupovat podle zavaZnosti situace a v souladu s platnymi pravnimi predpisy. V
odUvodnénych pripadech bude Skola informovat prislusné organy, zejména organ socialné-

pravni ochrany déti nebo Policii CR.

Pokud Zak porusi zakaz koureni nebo uzivani nikotinovych ¢&i jinych navykovych latek
ve Skole nebo na skolni akci, bude skola postupovat v souladu se Skolnim fddem a mohou byt

uplatnéna pfrislusna kazenska opatreni.

V pripadé zaméstnancl Skoly bude pfi poruseni uvedenych zakaz(i postupovano v

souladu s platnymi pravnimi ptedpisy a pracovnépravnimi predpisy.

Pti feSeni pripadu rizikového chovani bude Skola soucasné dbdat na ochranu zdravi,
bezpecnosti a prav vsech zucastnénych a podle potieby vyuzije spolupraci s pfisluSnymi

odbornymi pracovisti a institucemi.

15) Kontaktni a poradenska centra
V pripadé potfeby mohou Zaci, jejich zakonni zastupci i zaméstnanci skoly vyuzit

nasledujici kontakty:

e Linka bezpe¢i — 116 111, nonstop, bezplatné; uréena détem a studentim do 26 let.

Chat je dostupny denné 9:00-13:00 a 15:00-19:00.



e Rodicovska linka — 606 021 021; urcena rodi¢lim a dalsim dospélym, ktefi resi otazky
souvisejici s vychovou ditéte. Aktualni kontakt je uvadén také na strankach Linky
bezpeci.

e Modra linka — 608 902 410, nonstop krizova telefonickd pomoc.

e Linka dtvéry Blansko — 516 410 668 nebo 737 234 078, nonstop.

e SPONDEA - krizovda pomoc — 608 118 088 nebo 725 735 983, e-mail:

krizovapomoc@spondea.cz; pomoc détem, dospivajicim i dospélym.

e Pedagogicko-psychologicka poradna Boskovice — Stefanikova 2, Boskovice; 516 454
178,721 754 139.

e Pedagogicko-psychologicka poradna Blansko — Nad Certovkou 17, Blansko; 516 417
431.

¢ Nizkoprahové zafizeni pro déti a mladez v Blansku (PVC klub, Podané ruce) — Sadova
2, Blansko; 721 838 077.

e Policie CR - 158

e Zdravotnicka zachranna sluzba — 155

e Jednotné evropské Cislo tisnového volani — 112

e Linka vzkaz domd —800 111 113

e Linka nadéje Brno / Krizové centrum FN Brno — 547 212 333; Cislo je stale uvadéno

jako kontakt pro akutni a neodkladné pripady mimo béZznou pracovni dobu

16) Legislativa
Cinnost 8koly se v oblasti primarni prevence Fidi platnymi pravnimi pfedpisy, zejména

prislusnymi zakony, vyhldgékami a metodickymi pokyny MSMT.

17) Zavér

Minimalni preventivni program je konzultovan s vedenim Skoly. S programem bude
seznamen cely pedagogicky sbor na pedagogické poradé a zakonni zastupci prostfednictvim
webovych stranek skoly. Program bude v priibéhu skolniho roku sledovan. Na konci Skolniho

roku bude jeho realizace vyhodnocena.


mailto:krizovapomoc@spondea.cz

Vize skoly v oblasti primdrni prevence

Cilem skoly je vytvaret bezpecné a respektujici prostiedi, ve kterém se Zaci citi
pfijimani, maji moznost oteviené komunikovat a védi, na koho se mohou obratit v pfipadé

obtizi.

V Kninicich dne 21. 9. 2026
Vypracovaly: Mgr. Jana Probostovda, Mgr. Markéta Axmanova, Mgr. Eva Dostdlova Ph. D

Schvalil: RNDr., Bc. Jifi Rosenberg, reditel

Digitalné podepsal
RNDr" Bc. RNDr., Bc. Jifi

JIFII Rosenberg
Datum: 2026.10.20
Rosenberg os:41:39 10200
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